Zasto su prve tri
.. hajvaznije’?

U prve tri godine zivota, djetetov mozak se razvija i
raste do priblizno dvije tre¢ine konacne veli¢ine i to
tempom koji nikada kasnije kroz Zivot nece
onoviti.
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U tom je razdoblju brzog razvoja mozga
podrazivanje klju¢no jer je on tada spreman brzo
primati informacije i pohranjivati ih. Vazno je znati
za koje je podrazaje djetetov mozak spreman, a koji
za njih nisu dobri. Izlaganje djece
podrazajima za koje nisu spremni
4 ‘)} moze kod djece izazvati izbjegavanje
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i povlacenje u odnosima.

Istrazivanja su pokazala kako djeca od

rodenja pa do druge godine ne bi trebala
boraviti u blizini ili imati doticaj s

digitalnim uredajima, dok bi djeca od

3-5 godina smjela imati pristup maksimalno sat
vremena u danu.

Djeca i digitalne tehnologije

Zbog pretjeranog koristenja tehnologije u najranijoj
dobi, djeca ne razvijaju dovoljno motoricke vjestine
jer se ne kre¢u i ne istrazuju okolinu onoliko koliko

bi da nemaju dostupnu tehnologiju.
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Digitalne tehnologije prikazuju razli¢ite podrazajne
informacije koje se mijenjaju izrazito velikom
brzinom. Ucestala i dugotrajna izloZenost djeteta
takvim podrazajima moze posljedi¢no dovesti do
razvitka poremecaja paznje i percepcije, ali i teskoca
u ucenju jer utjece na dje¢ji mozak na nacin da
onemogucava i ometa ga u primanju i pamcenju
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novih informacija.

Dijete koje provodi puno vremena sjedeci pred
miruju, dok bi se zapravo trebali koristiti i razvijati.
Kretanje je izrazito vazno ne samo za fizicki, ve¢ i za
psihicki razvoj djeteta i zato potaknite dijete da
izade van na igru, da se igra s loptom, istrazuje
penjalice i prirodu i sve ono §to je primjereno
njegovu razvoju i dobi.
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Ono sto svakako treba imati na umu jest da utjecaj
medija na razvoj djeteta uvelike ovisi o nekoliko
faktora:

e njegovim osobinama Q
 njegovoj dobi

e sadrzaju kojem je izloZeno

o vrsti medija kojem je izloZeno

e odnosima koje je ostvario s obitelji, vr§njacima
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izbjegavajte upotrebu digitalnih medija kod
djece mlade od 2 godine

djeci u dobi 2-5 ogranicite vrijeme provedeno
uz ekrane na st vremena dnevno

kod starije djece postupno povecavajte vrijeme
koje provode uz ekrane (ne bi trebalo prelaziti
2 sata dnevno)

osigurajte zajednicko vrijeme za obitelj bez
ekrana

izbjegavajte ekrane sat vremena prije spavanja
budite prisutni uz djecu dok koriste digitalne
medije

izbjegavajte postavljanje televizije, igrac¢ih
konzola i ostalih digitalnih uredaja u spavacu
sobu djeteta kako biste lakse pratili i
ogranicavali njihovo koristenje

obratite paznju na vlastite navike koristenja
digitalnih tehnologija i nacine provodenja
slobodnog vremena

istrazite razlicite nacine na koje mozete
umiriti dijete i poticati razvoj njegovih
strategija suocavanja, a koji ne ukljucuju
uporabu ekrana

osigurajte dovoljno vremena u slobodnoj igri,
igri na otvorenom, ¢itanju djetetu i drugim
aktivnostima koje ¢e potaknuti razvoj djeteta
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I ono najvaznije: pitajte sve Sto Vas zanima!
Neka Vam ne bude nelagodno, rado ¢emo

Vam odgovoriti ili Vas usmjeriti na mjesto
gdje mozete dobiti odgovore.

Kontakt:
tel: 01/204 97 64
mob: 091/ 2424 134
e-mail: dv.macakpasko@gmail.com

Adresa:
Kasinska 32, 10 360 Sesvete

Pripremila: Dijana Krajinovi¢, psihologinja



